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Waldspielgruppe  
«Zwärgewald pur»
Für Kinder ab 3 Jahren

Ziele und Inhalte
Einmal pro Woche in die wunderbare Welt des  
Waldes eintauchen, den Wald als Lebens- und  
Erfahrungsraum mit allen Sinnen immer wieder neu 
zu entdecken. Die Kinder erfahren hautnah, wie sich 
die Pflanzen- und Tierwelt im Laufe der Jahreszeiten 
verwandelt. Im Wald hat es Platz für die verschiede-
nen Bedürfnisse und Stimmungen der Kinder. Sie 
können Ruhe finden oder ihrer Energie freien Lauf 
lassen.n.

Spielgruppe «Zwärgeland»
Kinder ab 3 Jahren 

Ziele und Inhalte
Spielend… eine neue Welt entdecken. Erste Freund-
schaften schliessen, spielen, werken, malen, expe-
rimentieren, teilen, streiten und Frieden schliessen  
gehören ebenso dazu.

Die Spielgruppe unterstützt die 
sanfte Ablösung von zu Hause. 
Im Umgang mit Gleichaltrigen 
werden Sozialkompetenz und 
Integration gefördert.

Krabbel- und Spieltreff 
Kinder ab Säuglingsalter bis 4 Jahre 

Ziele und Inhalte
Mütter resp. Väter mit Kindern treffen sich regelmäs-
sig. Die Kinder haben die Möglichkeit, miteinander zu 
spielen und Freunde zu finden. Spielsachen für jede 
Altersgruppe stehen zur Ver-
fügung. Auch die Eltern kön-
nen bei Kaffee und Kuchen 
neue Kontakte knüpfen und  
Erfahrungen austauschen.

Spielgruppe



MuKi Deutsch 
Deutschkurs für die Mutter

Ziele und Inhalte
Frauen lernen mit einer ausgebildeten Lehrkraft 
Deutsch. Während dieser Zeit besuchen Kinder bis 
zum Kindergartenalter die Frühförderung. Das Kind 
lernt, sich von Ihnen zu lösen und macht so den ers-
ten Schritt in die Selbständigkeit. Es wird gespielt, ge-
bastelt, gesungen und Geschichten werden erzählt. 
Dadurch wird das Kind in der Sprachentwick-
lung gefördert und der Wortschatz wird erweitert. Der 
Kontakt zu anderen Kindern, Rituale und Regeln sind 
eine ideale Vorbereitung für den Kindergarten.

Aktivität / Freizeit

Betreuung

Tagesfamilien Oberes Rheintal
Kinder jeglichen Alters

Ziele und Inhalte
Die Vermittlerin sucht gemeinsam mit den Eltern die 
bestmögliche Lösung für Sie als Familie. Die Kinder 
werden in anderen Familien betreut – eine Betreuung 
die Beständigkeit und Geborgenheit vermittelt.



MuKi-Turnen
Ab 3 Jahren bis zum Kindergarteneintritt zusammen 
mit einem Elternteil

Ziele und Inhalte
Das Muki (Mutter/Kind) Turnen findet einmal pro Wo-
che statt. Bei uns steht vor allem Bewegung, Spiel und 
Spass im Vordergrund, bei dem sich das Kind stetig 
in seinen Fähigkeiten entwickeln kann. Mit abwechs-
lungsreichen Turnstunden wollen wir die Mütter oder 
auch Väter und ihre Kinder dazu motivieren immer 
wieder etwas Neues auszuprobieren. Während dem 
Turnen finden sowohl Erwachsene wie auch Kinder  
schnell  zueinander.  Unter dem Jahr finden immer  
wieder Spezialanlässe statt, die auch das gesellige  
Beisammensein nicht zu kurz kommen lassen.

Übersicht

Dominio - Kinderbetreuung mit Frühförderung

Pinocchio - Treff Rebstein
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Pinocchio-Treff Rebstein 
Für Kinder von 4 – 8 Jahren

Ziele und Inhalte
Der Pinocchio-Treff bietet Kindern zwischen vier und 
acht Jahren in Begleitung eins Erwachsenen ein bunt-
gemischtes Programm. So fördern wir die Geselligkeit 
bei gemeinsamen Ausflügen, verbringen zusammen 
Spiel- und Bastelnachmittage, beweisen auch mal 
unser handwerkliches Ge-
schick beim Bäcker oder in 
der Schreinerei, organisie-
ren Börsen, um nur einige 
Programmpunkte zu nen-
nen.

Ökumenische Kinderfiir
Für Kinder im Vorschulalter 
Kinder bis 4 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen

Ziele und Inhalte
Die ca. halbstündigen Feiern finden jeweils in der ka-
tholischen oder in der evangelischen Kirche statt und 
werden mit Singen, Beten, Geschichten erzählen und 
individuellem Rahmenprogramm abwechslungsreich
gestaltet. Auf anschauliche Art 
haben die Kinder die Möglichkeit, 
im Erlebnis den Bezug zu Gott zu 
finden.

Übersicht
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Mütter- und Väterberatung Rheintal
Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern 

Ziele und Inhalte
Eltern werden in Fragen der Ernährung, Pflege, 
Entwicklung und Erziehung unterstützt und erhal-
ten Informationen zu Vorsorgeuntersuchungen und  
Gesundheitsfragen.

Ludothek                          
in Altstätten

Ziele und Inhalte
Gegen eine kleine Gebühr werden Gesellschafts-
spiele, Lernspiele,  Aussenspiele, Spielkisten für 
Familien- und Firmenfeste für Innen und Aussen zur 
Verfügung gestellt. 

Beratung

Verein Bibliothek Reburg         
in Altstätten 

Ziele und Inhalte
Gegen eine bescheidene Jahresgebühr können Sie 
aus über 21‘000 Medien auswählen und spannende 
Bücher, CD’s, Comics, etc. gratis ausleihen.



Logopädische Vereinigung Oberrheintal
Kinder und Jugendliche 

Ziele und Inhalte
Beratung, Erfassung, Abklärung und Therapie von 
Kindern und Jugendlichen mit Auffälligkeiten in 
der  Entwicklung der mündlichen Sprache und/oder 
Schriftsprache.

SRK Therapiestelle für Kinder und  
Jugendliche 
in Altstätten

Ziele und Inhalte
Die SRK-Therapiestelle für Kinder und Jugendliche 
bietet Kindern im Vorschul- und Schulalter optimale 
Therapiemöglichkeiten in den Bereichen Physiothe-
rapie, Ergotherapie, Logopädie (im frühkindlichen 
und Vorschulbereich) und Psychomotoriktherapie.

Heilpädagogischer Dienst 
St.Gallen-Glarus
Kinder zwischen 0 und 7 Jahren sowie deren 
Familien mit speziellem Unterstützungsbedarf

Ziele und Inhalte
Angemeldet werden können Kinder mit Entwicklungs-
auffälligkeiten, Entwicklungsverzögerungen und/oder 
Behinderungen. Anmeldungen können nur über den 
Kinderarzt oder den Schulpsychologischen Dienst 
erfolgen.

Beratung

Soziale Dienste Oberes Rheintal
in Altstätten

Ziele und Inhalte
Die Sozialen Dienste Oberes Rheintal bieten unter 
anderem Dienstleistungen im Sinne der freiwilligen 
Sozialberatung (Erziehungsfragen, Vermittlung bei 
Besuchsrechtsproblemen usw.) an.

Hilfe zu Hause



Impressum:
Gemeindeverwaltung Rebstein
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9445 Rebstein
www.rebstein.ch 

Fachstelle Integration St. Galler Rheintal
ri.nova Impulszentrum
9445 Rebstein
www.rheintal-integration.com 

Kinder Spitex - 
Hilfe und Pflege zu Hause
Kinder jeglichen Alters

Ziele und Inhalte
Die Kinderspitex Ostschweiz hilft da, wo sich die  
Kinder sicher und geborgen fühlen – in vertrauter  
Atmosphäre zu Hause bei Eltern und Geschwistern.

Hilfe zu Hause


